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Nous tenons a souhaiter la bienvenue dans notre équipe
a deux nouvelles collégues !

Maeva Bolduc se joint a nous a titre de coordinatrice jeunesse

Et Julie Doyon nous rejoint comme éducatrice spécialisé.

Nous sommes ravis de vous accueillir parmi nous et avons
hate de collaborer avec vous pour offrir un environnement
stimulant, inclusif et enrichissant aux jeunes que nous
accompagnons.

Bienvenue a vous deux !



PLACES LIMITEES /INSCRIVEZ-VOUS RAPIDEMENT

Art thérapie

Codt: 35.00 $ (Avant le 9 septembre)

12 cours (lundi 9h30 a 11h30)

Places limitées (maximum 12)

Début 15 septembre au 8 décembre 2025

Stretching (Complexe GPF)

Colit: 70.00 $ (Avant le 30 aodt)

10 cours (mardis 13h15 a 14h15)

Début 16 septembre au 18 novembre 2025
(10 personnes minimum)

Cuisine Collective

Mardi 28 octobre de 09h00 a 12h00
Colit: 20.00$ (Sera facturé si absence)
(Ne pas oublier d'apporter 6 contenants)

Minimum 5 personnes

Coupe de cheveux (Sur rdv) 8.00$
Mercredi 17 septembre (10h00 a 12h00)
Mercredi 15 octobre (10HO0 A 12H00)

Soin de pieds (Sur rdv)

Mardi 9 septembre (9h00 a 12h00)
Mardi 14 octobre (9HOO0 A 12H00)
10.00$ Coupe / 25.00$ Soin complet

Soins massage (Sur rdv) (Complexe GPF)

Mercredi 24 septembre (13h00 a 15h00)
Mercredi 22 octobre (13HO0 A 15H00)
20.00$ / 30 minutes
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une activité organisée, une réunion, activité yoga ou autres...

Nous avons une salle pouvant accueillir jusqu’:‘a 30 personnes

ﬁ a un prix trés compétitif. ﬁ
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Le regroupement des personnes handicapées physiques de la région de Thetford
offre le service de location d’équipements adaptés a peu de frais.

Que ce soit pour une canne, des béquilles, une marchette, banc de bain,

une chaise roulante ou d’'un déambulateur nous I’avons en location.
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Un merveilleux anniversaire a tous nos membres
nés en septembre et en octobre !

Que cette nouvelle année de vie vous apporte
santé, bonheur et de belles surprises.

Profitez de chaque instant et sachez que nous
sommes heureux de vous compter parmi nous.
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